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	 J’ai le plaisir de vous annoncer que nous organiserons le dimanche 10 juin au COSEC de 
Rognac notre inter club qui pour sa cinquième édition fera une place au combat!! 

Une surprise se prépare également pour les enfants… Il se murmure qu’un des personnages les 
plus féeriques des plus connus viendra rendre visite aux enfants accompagné d’un super héros 
non moins célèbre… 


	 Toujours dans le même esprit, que ce soit en kata ou cette année en combat pour les 
pupilles et benjamins qui le souhaitent (aucune obligation!!), le but de notre inter club est comme 
toujours de permettre à TOUS de pouvoir découvrir la compétition de façon amicale.


	 En effet le règlement officiel nous impose 2 timbres de licences pour pouvoir présenter 
des élèves en compétition, c’est pourquoi mon souhait est que tout le monde puisse participer 
peu importe le niveau.


	 Au programme de cette grande journée, parcours pour les minis poussins, compétitions 
kata des poussins au seniors et combat pour les pupilles benjamins, sans oublier la visite de nos 
2 héros aux grands coeurs.


Horaires (prévisionnel) : 

RDV à 9h pour les inscriptions,

Début de la compétition kata poussins et pupilles


Parcours mini poussins

Animation avec nos 2 invités surprise


Kata benjamins

Final


Coupure repas 12h30 13h30

(sandwich froid sur place)


Reprise avec les combats pupilles et benjamins

Kata minimes puis seniors


Final


Nous comptons sur votre présence!!

Venez nombreux, parents, familles, amis!!


Entree gratuite. 
 

  Renseignements : 
  Damien Bertin 
  0622933623 
  asrognackarate@gmail.com


